Rots en water

Voor Wie:	 alle meiden van groep 6-7-8
Wanneer: 	12x op een woensdagmiddag
Periode: 	28 oktober t/m 3 februari (niet in vakanties en op studiedagen)
Met Wie: 	Anouk van Sport Utrecht


Vanuit Sint Jan de Doper  nodigen wij uw dochter uit voor de deelname aan de Rots en water training.
De Rots en water training leert kinderen om een balans te vinden tussen Rots (stevigheid, zelfvertrouwen, grenzen aangeven) en Water (flexibiliteit, communicatie, inleven in anderen)
Deze training wordt gegeven door Buurtsportcoach Anouk Mensink. De training is speciaal alleen voor meiden. Wij zien deze training als een waardevolle aanvulling voor uw dochter.
Deze training wordt aangeboden in samenwerking met school, wat betekent voor u dat deze training volledig gratis is.
In het onderstaande filmpje vindt u nog een kort uitleg over de training: Rots en Water in één minuut!. De laatste les is het leuk als u kunt aansluiten bij de les. Dan kan uw dochter aan u laten zien wat ze geleerd heeft.
Wilt u aan ons laten weten of uw dochter mee doet? Bij vragen neem gerust contact met ons op.
Met vriendelijke groet,
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© Zelfvertrouwen
« Doelgericht

« Denken aan jezelf

« Zelfbeheersing

© Weten wat je wilt

© Staan voor je mening

« Durven & Doen

< Aardig zijn
< Hulpvaardig

« Denken aan een ander
« Contaot maken
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ef zijn
< Flexibel
« Luisteren





